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ACTA N° 249
FECHA: Bogota, 27/05/2024
HORA: 10:30 am.
LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos.
TEMA: Articulacién de la Secretaria de Salud- Salud Mental, (Depresién y Ansiedad).

ASISTENTES: Ver listado anexo.
ORDEN DEL DIA:

1.0Objetivo.

2.Saludo.

3.Desarrollo.

4.Cierre.

1. OBJETIVO: EI objetivo es ofrecer a las personas mayores informacion sobre como el estrés
y la ansiedad pueden afectar la salud fisica y mental, incluyendo el impacto en enfermedades
cronicas y el bienestar general. Ensefiar estrategias y técnicas practicas para manejar el estrés
y la ansiedad, como ejercicios de respiracién, meditacién, actividad fisica, y técnicas de
relajacion para promover habitos de vida saludable.

2. SALUDQO: Se realiza un breve saludo a las personas mayores que se encuentran presentes.

3. DESARROLLO: El dia de hoy la secretaria de salud plantea el tema de salud mental
(Depresion y Ansiedad).

Donde brindan las siguientes estrategias para el manejo de estas dos patologias: Ensefia
técnicas de respiracion profunda, como la respiraciéon diafragmatica. La actividad fisica regular
puede reducir el estrés y la ansiedad.
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Tipos de Ejercicio: Recomienda ejercicios adecuados para personas mayores, como caminar,
natacion yoga y estiramiento. Refieren sobre la importancia de una dieta equilibrada y como
ciertos alimentos pueden influir en el estado de &nimo y los niveles de estrés.

Suefio Adecuado: Ofrece consejos para mejorar la calidad del suefio, como establecer una
rutina de suefio regular y crear un ambiente de descanso adecuado, también como mantener
conexiones sociales puede ayudar a reducir el estrés y la ansiedad.

Anima a los participantes a unirse a grupos de apoyo o actividades comunitarias.

Durante el desarrollo de la actividad los profesionales entregan material periodico
correspondiente a la Secretaria de Salud donde dan a conocer los nameros telefénicos de
emergencia y detallan las actividades que ellos desde alli realizan y como pueden ayudarlos
en caso que alguno requiera de algun servicio de salud mental.

4. Cierre: Se da por terminada la actividad el dia de hoy por parte de la Secretaria de Salud.

www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC.



FOR-GD-002 - V2
Pagina Jde 3
Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
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